


La Federació Catalana de Lluita da un paso adelante en el desarrollo y promoción de 
la lucha con la creación de la primera Liga Catalana de Lucha de Escuelas, un 
innovador formato de competición basado en enfrentamientos equipo contra 
equipo. Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar el espíritu de equipo, la 
formación integral de los deportistas y el crecimiento de la lucha en Cataluña desde 
la base.


Cada viernes, los clubes participantes competirán entre sí en un sistema de 
enfrentamientos directos, en los que un Club se enfrentará a otro Club en la sede 
del equipo local. Este formato no solo permitirá a los jóvenes luchadores adquirir 
experiencia competitiva de manera regular, sino que también fortalecerá el sentido 
de comunidad y la vinculación entre las distintas escuelas de lucha del territorio.

Una vez finalizada la liga, se llevará a cabo una ceremonia de entrega de trofeos 
para reconocer el esfuerzo y el rendimiento de los clubes participantes. Con esta 
iniciativa, la Federació Catalana de Lluita reafirma su compromiso con el desarrollo 
de la lucha y con la creación de nuevas oportunidades para los deportistas en 
formación.


Este proyecto supone un hito en el crecimiento de la lucha en Cataluña, 
consolidando una estructura de competición que beneficiará tanto a los clubes 
como a los jóvenes talentos de este deporte.


WRESTLING LEAGUE



Inscripciones: 

• La inscripción estará abierta hasta el 1 de Abril por el programa ZenytEmpa, donde 
tendremos que inscribir a todos l@s niñ@s en todas las categorías que podrían participar 
en la liga, con la excepción de que podrán realizar 5 fichajes de otros clubes que se 
deberá notificar por mail.


• Será obligatorio cubrir como mínimo 8 pesos.


Pesaje: 

• El pesaje se realizará 30 min antes de cada jornada en la sede del club local.


Competición: 

• El árbitro oficial, entregará una hoja de inscripción a cada club donde se deberá entregar 
10 min antes de la competición para poder revisar que el equipo escogido es correcto y ya 
estaban inscritos.


• Cada jornada se realizará cada viernes en el club local a las 19:00h

• El club local se hará cargo del montaje del encuentro.

• Los clubes podrán cambiar la hora o anular el evento con 7 días de antelación para poder 

organizar los árbitros de cada jornada.

• En caso de anular una jornada, se tendrá que estipular un día con el equipo contrario y 

comunicarlo a la Federación 


Pesos: 

U13 MIXTO | 30 - 40 - 50 - 60 - +60

U11 MIXTO | 20 - 30 - 40 - 50 - +50


Categorías: 

U13 | 2012 - 2013 - 2014 
U11 | 2014 - 2015 - 2016 

Reglamento: 

Se seguirá el reglamento oficial de puntuación de la High School Wrestling. 
• 2 puntos todas las técnicas arriba excepto la pasada atrás 1 punto 
• 1 punto todas las técnicas en suelo 
• 2 tocados 

Una vez finalizada la jornada se sumaran los combates ganados de cada club para 
determinar el vencedor de la jornada. En caso de empate, se estipulará este orden: 

• Más Touch 
• Más Puntos Fila 
• Más Puntos de Competición 
• Visitante 

Penalización 
• El club que no se presente a la jornada sin comunicarlo 7 días de antelación será 

penalizado, asumiendo el coste integro del arbitraje (50€) 




