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ANNEX 1 - CARTA DE COMPROMIS AMB LA POLITICA DE PROTECCIO DE LA FEDERACIO
CATALANA DE LLUITA I D.D.A.A.

1. Per personal de la Federacié i entrenadors/es

La Federacié Catalana de Lluita i D.D.A.A. i el seus clubs han de ser un entorn segur pels nens,
nenes i adolescents (NNA) que fan servir les seves instal-lacions. Com a persona adulta que
desenvolupa una activitat al centre, em comprometo a respectar els drets d’infants i
adolescents, vetllant per la seva proteccid i actuant seguint els principis del bon tracte a la
infancia i adolescencia. Aixo implica que:

e No exerciré cap tipus de violéncia o abus cap a un NNA, ni toleraré que es produeixi
entre ells o elles, o per part d’un altre adult. Aixo inclou qualsevol tipus de violéncia, en
qualsevol grau i per part de qualsevol persona.

e Em comunicaré amb NNA de forma respectuosa i constructiva, evitant missatges
ofensius, desqualificacions, humiliacions o insults.

e Exerciré l'autoritat que em correspongui des de la confianca i el respecte, posant els
limits necessaris per evitar situacions que puguin considerar-se un abus de poder.

e Respectaré quan un/a NNA rebutgi una proposta de contacte fisic o afectiu. Demanaré
sempre consentiment per accedir al cos d’un infant o adolescent.

e Escoltaré les opinions i sentiments dels NNA, i permetré la seva participacié en les
decisions que afectin a la seva vida o carrera esportiva.

e No fomentaré que cap NNA faci esport, entrenant o competint, si no esta en optimes
condicions de salut mental i fisica.

e Evitaré estar sol/a amb un/a NNA, en despatxos o espais tancats, sense visibilitat o
apartats de la resta. Si la meva tasca ho requereix, demanaré la preséncia d’un altre
adult. Mai accediré a les habitacions de NNA si no hi ha un altre adult i no compartiré
vestuari amb ells/elles.

e No faré servir les xarxes socials o qualsevol altre mitja de comunicacié per enviar
missatges privats a infants o adolescents. Si és necessari pel desenvolupament de la
meva tasca, sempre he de comptar amb el consentiment dels pares o tutors legals i
nomeés sera via correu electronic o whatsapp. Quan es tracti d’'un xat en grup, sempre
hi haura més d’un adult.

e Evitaré fer o rebre regals per part dels infants o adolescents. S’ha de prioritzar regals
grupals per davant dels individuals i deixar els que em facin a un lloc visible (no portar-
ho a casa, com a regal especial).

e No exerciré funcions que no em corresponen o que son competencia d’'un altre
professional (massatges, medicacid, etc.)
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Contactaré de manera immediata amb els Delegats de Proteccid (DP) de la Federacio
Catalana de Lluita i D.D.A.A. sempre que detecti algun indici de maltractament en un
NNA, especialment si he presenciat el fet o he rebut una revelacié per part de I'infant o
adolescent.

Davant la deteccié d’un cas de possible maltractament, no tractaré de resoldre la
situacié per mi mateix/a, amagar-la o actuant pel meu compte. Sempre ho comunicaré
al DP.

Una vegada feta la comunicacio, mantindré la proteccié de les dades i la confidencialitat
en tot moment, excepte quan sigui requerit el meu testimoni en una investigacio.
Garantiré la privacitat i confidencialitat de les dades de tots els NNA en qualsevol
situacio.

Completaré les formacions en materia de drets i proteccié de NNA que siguin requerides
per la Federacié Catalana de Lluita i D.D.A.A..

Col-laboraré amb les accions que siguin requerides per millorar la proteccid a la infancia
i adolescencia a la Federacié Catalana de Lluita i D.D.A.A..

L'incompliment d’aquest compromis pot donar lloc a mesures disciplinaries internes o a
accions legals si es tracta d’un fet delictiu. La persona investigada podra ser apartada de
I’activitat com a mesura de proteccio per I'infant o adolescent.

Signat

Data

En virtut del que estableix la Llei Organica 3/2018, LOPD-GDD i el Reglament Europeu 2016/679, RGPD de Proteccié de Dades de caracter personal
I'informem que les seves dades passaran a formar part d'un fitxer titularitat de Federacié Catalana de Lluita. La informacioé registrada s'utilitzara per
informar-li per qualsevol mitja electronic de les nostres novetats i/o informacié de I'entitat. Pot exercir els drets d'accés, rectificacio, portabilitat i
supressio de les seves dades i els de limitacié i oposicié del tractament a Aristides Maillol, s/n, 08930, Barcelona o enviant un correu electronic a
fclluita@yahoo.es. En compliment de la Llei 34/2002 de I'11 de juliol, de Serveis de la Societat de la Informacié i de Comerg electronic i Internet,
I'informem que pot revocar en qualsevol moment, de forma senzilla i gratuita, el consentiment per a la recepcié de correu electronic enviant un correu
electronic amb la seva sol-licitud a: fclluita@yahoo.es.
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2. Per esportistes i persones que no fan tasques directes amb NNA

Jo, ,amb DNI , com a persona adulta vinculada
a I'activitat de la Federacio Catalana de Lluita i D.D.A.A. declaro que:

® SAc coneixedor/a del protocol de proteccid a la infancia i adolescéncia del Federacid
Catalana de Lluita i D.D.A.A.
Em comprometo a respectar les mesures derivades de la seva aplicacié
Comunicaré qualsevol situacié de risc o sospita de maltractament als Delegats de
Proteccié de la Federacié Catalana de Lluita i D.D.A.A.

Data

Signatura

En virtut del que estableix la Llei Organica 3/2018, LOPD-GDD i el Reglament Europeu 2016/679, RGPD de Proteccié de Dades de caracter personal
I'informem que les seves dades passaran a formar part d'un fitxer titularitat de Federacié Catalana de Lluita. La informacioé registrada s'utilitzara per
informar-li per qualsevol mitja electronic de les nostres novetats i/o informacié de I'entitat. Pot exercir els drets d'accés, rectificacid, portabilitat i
supressio de les seves dades i els de limitacié i oposicié del tractament a Aristides Maillol, s/n, 08930, Barcelona o enviant un correu electronic a
fclluita@yahoo.es. En compliment de la Llei 34/2002 de I'11 de juliol, de Serveis de la Societat de la Informacié i de Comerg electronic i Internet,
I'informem que pot revocar en qualsevol moment, de forma senzilla i gratuita, el consentiment per a la recepcié de correu electronic enviant un correu
electronic amb la seva sol-licitud a: fclluita@yahoo.es.




